
Zivilschutzorganisation Bezirk Frauenfeld 

 
 

Zivilschutzorganisation Bezirk Frauenfeld – Marktstrasse 4 – 8500 Frauenfeld 

Packliste für überörtliche Einsätze mit Übernachtung 

Diese Packliste gilt als Gedankenstütze und als Grundausrüstung. 

1 Auf Mann - auch bei Einrücken 

 Tenü  
 Arbeitsanzug 
 Kampfstiefel oder gleichwertiges 

Schuhwerk 
 Taschenmesser 
 IVP, San Handschuhe 

 

 Gültige ID 
 Smartphone und Ladegerät 
 Bargeld - etwas Weniges 
 Kreditkarte 
 Schreibmaterial  

(Notizheft, Stifte usw.)  
 Handbücher (sofern nötig) 

2 Individueller Rucksack für die Schadenplätze / Einsatzorte 

Der Rucksack soll sich immer beim AdZS oder in Griffnähe zu befinden. 

 Helm mit Gehörschutz 
 Arbeitshandschuhe 
 Regenbekleidung 
 Mütze 
 Wollkappe 
 Weitere witterungsbedingte 

Bekleidung 
 
 (Stirn-)Taschenlampe mit Batterien 

 Sonnenbrille 
 Ersatzkleider 
 Schnur 

 
 Papiertaschentücher 
 WC-Papier / Feuchttücher 
 Individuelle Medikamente 

 
 Getränkeflasche  
 Notration / etwas zu Essen 

Kader fassen je nach Einsatz und Funktion zusätzliche Ausrüstungsgegenstände der 
ZSO (z.B. Funkgeräte). 

3 Grosse Tasche oder ZS-Tasche für Unterkunft  

Achtung die Tasche wird beim Einrücken verladen, und kann erst wieder in der 
Unterkunft entgegengenommen werden! 

 Schlafsack od. Hüttenschlafsack 
 Unterwäsche für mind. 5 Tage 
 Socken für mind. 5 Tage 
 Ersatzkleider  
 T-Shirts 
 Pullover 
 Trainingsanzug/Badehose 
 Turnschuhe/Badeschuhe 
 Nessesaire mit Toilettenartikel 

 Lange Unterwäsche / 
Thermounterwäsche (je nach 
Witterung) 

 Handschuhe, Mütze (je nach 
Witterung) 

 Frottiertuch (z.B. Microfiber-Tuch 
 Plastiksäcke für Kleider  
 Mannenschloss mit Schlüssel 
 Etwas zu lesen 
 Zeitung für das trocknen der 

Schuhe 

Die Effekten sollen in Plastiksäcke verstaut werden, damit diese trocken bleiben. 
 


